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.......................................  AİLE HEKİMLİĞİ BİRİMİ BAŞARILI EMZİRMENİN SEKİZ ADIMI
    
Temel Yönetim Uygulamaları
[bookmark: _GoBack][image: ]    1. Kuruluşta anne sütü ve emzirme uygulamasının korunması, teşvik edilmesi ve desteklenmesi amacıyla bir emzirme politikası oluşturulur.
a) “Anne Sütü Muadillerinin Pazarlanmasıyla ilgili Uluslararası Yasa” ve Dünya Sağlık Asamblesi’nin ilgili kararları eksiksiz şekilde uygulanır. 
b) Personel ve ebeveynlerle düzenli aralıklarla paylaşılan, yazılı bir “bebek beslenme politikası” oluşturulur. 
c) Kurum içi “sürekli izleme ve veri yönetim sistemleri” takip edilir.
          2. Personelin emzirme konusunda annelere destek olmak için gereken bilgi, yetkinlik ve becerilerle donatılması sağlanır.
Temel Klinik Uygulamalar
     3. Kuruluşa başvuran ve ev gezileri sırasında tespit edilen gebeler, emzirmenin yararları ve yönetimi konusunda bilgilendirilir.
4. Anneler, emzirme yöntemleri ve bebeklerinden ayrı kaldıkları zamanlarda süt üretimini nasıl sürdürebilecekleri konusunda bilgilendirilir.
5. Tıbben gerekli görülmedikçe, yenidoğanlara anne sütünden başka yiyecek, içecek verilmez. İlk 6 ay sadece anne sütü verilmesi devamında ise uygun tamamlayıcı beslenme ile beraber emzirmenin 2 yaş ve ötesine kadar sürdürülmesi konusunda     aileler bilgilendirilir. 
 6. Anneler, bebeklerinin acıktığı zaman verdiği işaretleri tanıması ve bu işaretlere uygun yanıt vermesi konusunda bilgilendirilir.
 7. Biberon ve emzik kullanımının olumsuz yönleri ve riskleri konusunda annelere danışmanlık hizmeti verilir.
 8. Ebeveynlere, bebeklerinin emzirilmesi konusunda sürekli destek ve bakım hizmetleri sağlanır. Gerektiğinde, ileri merkezlere sevk yapılır ve sonuçları takip edilir.
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